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911 پیغام عشق قسمت خانم شکوه  

 با سلام، 

داند تا بحال كار بیگانه كرده و در زمین دیگران خانه كرده است و حاصل زحماتش به هدر رفته است، پا در  انسانى كه مى 

بیند كه عشق آسان نمود اول، ولي افتاد مشکل ها. گاهى  گذارد كه باقى عمر خود را درست زندگى كند. اما مى راه معنوى مى 

برد هرگز  ا اصلا چنین چیزى ممکن است و یا انسان چون در جسم مادى و در جهان مادى بسر مى كند كه آیشك مى 

 .تواند به حضور برسد و رنگ خوشبختى را به خود ببیندنمى 

شود را  دیوان شمس ابتدا سوالهایى كه بطور معمول براى انسان مطرح مى   ٢1٥٥رسد مولانا در غزل شمارة  به نظر مى 

 .دهدها را مى هاى بعدى، جواب این سؤال سپس در بیت  كند وبیان مى 

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ز جهان بُرون شود جُزوِ جهان؟ هله بگو  يكِ

 ز دو؟  يک یبِرهَد ز آب نَم؟ چون بجِهَد  يكِ

شود هشیارى كه در تلة ذهن افتاده و جزو جهان مادى شده است، در عین حال كه در این  بدانم آیا هیچ وقت مى   مشتاقم

 جهان مادى است، به هشیارى حضور تبدیل شود؟ 

شود هشیارى را از چنگ هم هویت شدگى ها  آیا هیچوقت امکان دارد كه نم زندگى را از آب و گل ذهن آزاد كرد؟ آیا مى   و

 شید؟ بیرون ك

یعنى فکر كردن، قضاوت كردن، خوب و بد كردن، و به گذشته و آینده رفتن، از خواص هشیارى جسمى است. چطور    دوبیني

تواند از گذشته و آینده جمع شود و در حال زندگى  شود این خاصیت را از ذهن گرفت؟ چطور همچین موجود دوبینى مى مى

و بدى خود و دیگران و اتفاقات  را بپذیرد و در صلح و آرامش، در فضاى  تواند خوبى  كند؟ چطور با این همه قضاوت مى 

  یکتایى سیر كند؟ 
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تواند تبدیل شود، و تو هر چه سعى و  كنى اینکار غیر ممکن است و انسان خاكى نمى گوید اگر فکر مى بیت دوم مى   در

ا ذهن مسیر معنوى را طى كنى، و با ذهن  خواهى باى تبدیل در تو صورت نگرفته است، علتش این است كه مى تلاش كرده

 .كنىخودت را ارزیابى مى  یشرفت كنى و پهم در مورد تبدیل شدن یا نشدن، قضاوت مى 

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 پسر   یا گریز آتشِ د  يآتش   ردینم چیه

 دل من ز عشقِ خون، خونِ مرا به خون مشو  یا

براى زندگى كردن به شور عشق نیاز دارى، عشق چون خون باید در رگ هاى تو جارى شود. اما عشق تنها زمانى در تو    تو

اند از لوح قلبت  اى و بجز درد چیزى به تو نداده هایى را كه یك عمر با آنها زندگى كرده شود كه الگوها و باور نمایان مى 

اى عزیز، هرگز هیچ آتشى  اما اینکار ممکن نیست. چرا كه    يجدید پاک كن  ورهاىباخواهى آن باور ها را با  بشویى. تو مى 

تواند تو را از درد نجات دهد. پس اى دل من، به شوق دسترسى به  كند. هیچ باور ذهنى نمى آتش دیگر را خاموش نمى 

  .شود با خون شستا نمى مركز عدم، سعى نکن هم هویت شدگى ها را با ذهن خود و فکر كردن از بین ببرى، كه خون ر

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 من ز من جُدا  یةنشد سا ختم،یگر چند

 بوَد مُوكَّلمَ، گرچه شومَ چو تارِ مو  هیسا

كار فقط پذیرش و فضاگشایى است. سالها از پذیرفتن مسئولیت مسایلى كه بخاطر قضاوت و مقاومت ایجاد كردم    چارة

ل سایه هر كجا رفتم با من آمدند و حل نشده باقى ماندند و در شرایط مختلف بصورتى دیگر تکرار  فرار كردم، و آنها مث

نقص ها و اشتباهاتم را بپذیرم و برایشان فضاگشایى كنم، نتیجة    خواستمشدند. تا وقتى مسئولیت كارهایم را نپذیرفتم، و ن

كرد. حتى اگر براى اینکه اشتباه نکنم، از خیلى چیزها   مقاومت هاى من، سایة من، وكیل من شد، و سرنوشت من را تعیین
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مانده بود و در من درد    قى خودم را محروم كردم، و چون تار مویى نازک شدم، هنوز سایة مقاومت در مقابل فضاگشایى با

قع  ایجاد مىکرد. فاصله گرفتن و پرهیز از موضوع هم هویت شدگى از روى ترس، به معنى عدم مقاومت نیست، در وا 

 .انجامدنوعى فرار از مسئولیت اصلى ما، یعنى فضاگشایى است و این خود نوعى مقاومت است كه به درد مى 

شود و ما مى بینیم به  بعد از مدتى كار روى خود و فضاگشایى، و انداختن باورهاى كهنه، شور زندگى در ما بیدار مى   اغلب

شوند كه از نظر مادى  ام آنها نداشتیم، موقعیت هایى براى ما ایجاد مى شویم كه قبلاً میلى به انجانجام كارهایى راغب مى 

ترسیم با قبول مسئولیت  است ما را به شك بیاندازد كه آیا قبول كنیم یا نه! مى   ممکن و كارى پیشرفت كنیم، و این موضوع  

تیم خارج شویم و دوباره به درد  بیشتر و افزایش ثروت، دارایى، علم، و هویت اجتماعى از این فضاى آرامشى كه در آن هس

ادامة غزل مى  در  دارد كه چقدر مى بیفتیم. مولانا  این بستگى  به  نه فقط  یا  باشى  آرامش داشته  اینکه  توانى براى  گوید 

آیند فضاگشایى كنى. و اگر زندگى راهى را براى تو باز كرده است تا هم خود پیشرفت  هایى كه در مسیر پیش مى چالش 

 .كنىها است كه رشد مىدیگران خدمت كنى نباید بترسى. تنها در چالش كنى و هم به 

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 هاه یجُز آفتاب را قوَّتِ دفعِ سا  ستین

 تو زِ آفتابْ جو   نیكنَُد، كَمشَ كنَُد، ا شیب

شود كم كرد. همانطور  شایى و پذیرش مى شود از بین برد، مقاومت را فقط با فضاگ كه سایه را فقط با تابش نور مى   همانطور

كنند بستگى ندارد، میزان درد، رنج، و مقاومت ما نیز به این بستگى ندارد  كه طول سایة ما به افرادى كه از كنار ما عبور مى 

یاریمان  كنیم تا خرد زندگى به  چه كارى، بستگى به این دارد كه چقدر فضا را باز مى   شغولكه كجا باشیم و با چه كسى، و م 

بیاید و عشق زندگى در ما جارى شود. پس فضا را باز كن و اجازه بده آفتاب زندگى در قلب تو طلوع كند و بالا بیاید و سایه  

توانى بسیار هم ثروتمند باشى،  شود، مى مى   چکتر ات كو را كوچك و كوچکتر كند. یعنى هر چه كمتر مقاومت كنى سایه 

ات، غم و دردت بسیار كوچك خواهد بود، و  ات ، من ذهنى ا اگر حضور داشته باشى سایهدانشمند باشى، قدرتمند باشى، ام
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توانى هیچ چیز مادى نداشته باشى و خودت را از همه چیز محروم كنى ولى اینکار را با مقاومت و از روى ترس  برعکس مى 

 .اشى ولى فقیر نسبت به مادیاتاى طویل داشته باشى. یعنى یك من ذهنى بزرگ بانجام بدهى، و در نتیجه سایه

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 ی دَوي م هیسا  يِدو هزار سال تو در پ  ورَ

 او   شْی و پ  ي تو سپِس  یكار بنگر آخرِ

بینى كه آنها همچنان تو را  اگر دو هزار سال هم به پیروى از این باور ها و الگوهاى تلقین شده بپردازی، آخر كار مى   وگرنه 

 .اىكنند و تو به جاى اینکه فرمانرواى زندگى خودت باشى، فرمان بردار این باورها شده رهبرى مى

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 تو گشت خدمتت، رنجِ تو گشت نعمتت  جرُمِ

 جو و بنَدِ تو گشت جُست   تو گشت ظلمتت، شمعِ

شود، و حاصل تلاش هاى تو بجاى  اى، جرم محسوب مى بینى هر خدمتى كه با ترس و براى گرفتن تایید انجام داده مى   و

بود راه درست    بینى در ظاهر همه چیز دارى اما خوشبخت نیستى. شمع ذهنت كه بنااند. مى آسایش، مایة عذاب تو گشته

رسد، و گویى محکوم به حبس  معروف دیگر عقلت به جایى نمى   بقول شود، زندگى كردن را به تو نشان بدهد، خاموش مى 

 ! شوىابد با عمل شاقة جستجوى خوشبختى مى 

هر  اى درنگ كنى و از این جستجوى بیهوده دست بردارى، و در همان زندان تاریك در سکوت بنشینى و  اگر لحظه   اما

وضعیتى كه در آن هستى را با رضایت بپذیرى، در زندگى خود تامل كنى و به جستجوى درون خود بپردازى، آنوقت دستگیرت  

 .اىشود كه كجا اشتباه كردهمى

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو
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 پُشتِ دلِ تو بشکنَد   ،يول  ي بِدادمَ  شرح

 سود نداردَت رفو  ، يدل چو بشکن ة شیش

كنم تو طاقت شنیدن همة آنها را یکجا داشته  توانم به تو اشتباهاتت را بگویم اما فکر نمى گوید، من مى ادامه مولانا مى   در

اى خودت را براى اشتباهاتت ملامت كنى. اگر همه را برایت مفصل توضیح بدهم، زیر دلت خالى  باشى. چون تو عادت كرده 

شود با رفو كردن آن را ترمیم كرد. پس در پرتوى نور  دلت بشکند، دیگر نمى   زکشکند، و اگر شیشة نامى شود، دلت  مى

حضورى كه با تسلیم و رضا در تو ایجاد شده است، خودت جستجو كن و ببین چه باورها و الگوهایى دارى كه مانع شادى  

نکن، دلسرد نشو. و در    رزنشوقتى فهمیدى خودت را س  اى، و اند، بررسى كن ببین كجا اشتباه كرده و خوشبختى تو شده 

 :گوید كه چه كارى راه گشاست ادامه مولانا مى 

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 هم، زِ من شِنو هر دو به   دَت، یَو نور با هیسا

 درختِ اِتَّقوُا  شِ یبِنِه و دراز شو پ سر

خواهى به آرامش برسى، اول از همه نباید كمالگرا باشى، باید  اگر مى دهم، فقط این را از من بشنو كه  توضیح نمى   زیاد

هایت بپذیرى و عاشقانه دوست داشته باشى. وقتى به  خودت را همانگونه كه هستى با همة نقص ها و اشتباهات و لغزش 

با عجله و از روى    و تجزیه و تحلیل كنى، خودت را سرزنش كنى، و  روراشتباهاتت پى بردى، لازم نیست مرتب آنها را م

حس خبط و پشیمانى براى جبران آنها نقشه بکشى. در آن لحظه لازم نیست هیچ كارى بکنى، فقط باید بپذیرى، تسلیم  

و صبر كنى تا    ارشوى و بى حركت در زیر درخت پرهیز از رفتن به گذشته و آینده، درخت لحظه، دراز بکشى و فقط استغف

 .در تو جارى شود، و راه درست را به تو نشان بدهد "او"خرد  همة هیجانات تو خاموش شوند، تا 

گردیم و  آیند كه ما ناخودآگاه به الگوهاى كهنه بر مى است به این موضوع توجه كنیم كه در زندگى روزهایى پیش مى   مهم

نفرت و كینه توزى  بینیم همان هیجانات قدیمى مثل خشم و  كنیم و ناگهان مى با عینك هم هویت شدگى به مسائل نگاه مى 
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شوى. وقتى  آید كه سایه مى باش همیشه نور باشى، گاهى هم پیش مى   نداشتهگوید توقع  كنند. مولانا مىدر ما بروز مى 

دیدى سایه شدى، احساس خبط نکن و سعى نکن بزور مثل كسى كه نور است عمل كنى، از انجام هر عملى پرهیز كن تا  

كنى  عمل مى   وردهد، آنوقت از فضاى حضندگى خودش به تو عمل درست را نشان مىاین هیجانات فروكش كنند. آنوقت ز

 .دهدو كارت نتیجة مثبت مى 

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دَت یَبِرو ی زِ درختِ لطفِ او بال و پَر چون 

 زن چون كبوتران، بازمکَُن بَقَربَقو  تَن

، شور و عشق به تو بال و پر پرواز داد  "او"در تو جارى شد و در سایة درخت عنایت  "او"هم مهم است كه وقتى خرد  این

تا زندگى را از سر بگیرى، این پیروزى را همه جا جار نزنى و مثل كبوترها بغ بغو نکنى و بخواهى دیگران را دنبال خودت  

 ! راه بیاندازى

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو 

 بِدو  رسدي نم   مار روَد،ي چَغْز در آب م

 زنَد، خبر كنُد، مار بدانَدَش كه كو  بانگ

كه قورباغة هشیارى تو، شکار مار من ذهنى خودت و دیگران است. اگر وارد آب شود، یعنى اگر هشیارى را از من ذهنى    چرا 

رسد. اما اگر قورباغة هشیارى سرو صدا راه  به آن نمى خود و دیگران با سکوت و رازداری پنهان كنى، دست مار من ذهنى 

 .كندرود و شکارش مى فهمد كه كجاست، به سراغش مى مى  هنىبیاندازد و راز خود را فاش كند، مار من ذ

اى از حضور پیدا كردیم آنرا  كند، مهم است كه تا اندک تجربه در غزل هاى خود همیشه ما را به راز دارى دعوت مى   مولانا

 ه نمایش نگذاریم، بلکه باید سکوت كنیم تا از آسیب من ذهنى در امان بماند.  ب
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و بخواهیم دیگران را نیز به این راه    مایم، نباید ادعاى زنده شدن به حضور داشته باشیتا هنوز بطور كامل جان نگرفته

 .بکشیم

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بانگ زنَد چو مار هم  گَر،له ی كه چغَْزِ ح گرچه

 بازدهَد زِ بانگْ بو  ش،یَ دَمِ سسُتِ چَغْز آن

شنود،  هاى درونى تو را هم مى نکن كه تنها سکوت زبانى براى مصون ماندن از حملة من ذهنى كافیست. ذهن پچ پچ   گمان

دهد  را ادامه مى   دهند. مولانا مثال قورباغهكنى. در سکوت لب، فکرهاى تو بوى فریاد مىچون به همان زبان ذهن صحبت مى 

اى است كه با تن صداى مار، آهسته  كند، مثل قورباغه اما تند تند فکر مى   د،كنگوید كسى كه فقط با زبان سکوت مى و مى 

كند. شنود و باز قورباغه را پیدا مى شنود. اما مار این صدا را با اینکه سست است مى كند مار نمى كند و خیال مى صحبت مى 

 .ماند  نخواهیمذهن خاموش نشوند، از چشم من ذهنى دور و از گزندش در امان   تا هم زبان و هم

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 شکارِ او   یمار شد ، یچَغْز اگر خَمُش بُد

 به كنُج وا رَوَد، گنج شود جو و تسَو  كهچون 

گیرد، یعنى  شود كه ذهنت را در چنگ خود مى حالیکه اگر فکر و زبانت را خاموش كنى، آنگاه هشیارى تو آنقدر قوى مى   در

آیند، نه از باورها و الگوهاى كهنه و اكتسابى. به عبارتى وقتى دور از همهمة افکار و باورهاى  فکرهایت از مركز عدم مى 

زنده  آیند و این فکرها سادست اول و نو به نو هر لحظه از سوى زندگى مى   رهایتشرطى شده، با خود خلوت كنى، آنوقت فک

شود. بركت در زندگى تو جارى  زنى طلا مى شوى و همچون جادوگرى به هر چیزى كه دست مى هستند، و تو خلاق مى 
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كرده است، كه اگر    استفاده آید. در این بیت هم مولانا از مثال قورباغه و مار  شود و هر حركت كوچك تو به حساب مى مى

 .افتدخبر است در دامش مى و بى قورباغه به راستى سکوت كند، مار كه از مکان ا 

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 زر، كم نشود به خاکْ در  یِچو شد تسَو گنج

 جان، چون برسد به گنجِ هو  یِ شود تسَو  گنج

به    وقتى از آن. هشیارى جسمى وقتى  بیرون  به زر شد، دیگر مهم نیست در جسم خاكى باشد یا  مس وجود تو تبدیل 

شود، و در  پذیرد، ماهیتش عوض نمى شود، حتى اگر در ظرف خاكى جسم باشد از آن تاثیر نمى هشیارى حضور تبدیل مى 

ان خاكى به زر حضور، تنها با اتصال به خرد كل صورت  گردد. این تبدیل ذرات بى ارزش جان انسنتیجه از ارزشش كم نمى 

 .شود گیرد، كه آن هم با صبر، شکر و فضاگشایى ممکن مىمى

 ٢1٥٥شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 بفشارَمَش دگر؟   ایسخن،  ن یكنم بَر ا ختَم

 خو ف یمَلِكِ لط یا  م؟ یَتو راست، من ك حُکمْ

كنم، من كه باشم كه در حضور  را همینجا خاتمه بدهم یا ادامه بدهم؟ اى پادشاه خوبان، هر چه بگویى همان مى   هایمصحبت

 !تو سوال كنم؟

 احترام،   با

       شکوه 
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 هاشکل 

ها، از برنامه   یار یدر آغاز بس  یشهباز  یجلبِ توجه كرد كه آقا   میبرا  ، یهندسة معنو  ی است در ارتباط با شکلها  ي امیپ  نیا

تان سر نرود. بارها  و حوصله   دیشکلها توجه كن  نیبه ا دوارم یام ندیگو ي به ما م دهند،یم ح یغزل را با شکلها توض  تِ یكه ب

 .میاندانسته  دی آنها را كاملا مف دیو شا میاگرفته  راد یبه شکلها ا  يبه نوع  نندگانیب  ااز م ي كه برخ نیهم اشاره شده به ا

. به  بودي اوقات نبودند هم خوب م  يگذشت كه شکلها اگر گاه  یزیچ  نیچن  نیآوردم كه از ذهن من هم ا  ادیبه    یروز

به من دست داد،    ي بیهم به زبان آورده بودم. در آن لحظه حس عج  میمستق  رِیبار غ  ك ی  يفکر را حت  نیآوردم كه ا  ادی

 .میروي ما م ي اگر قدرِ ما را ندان  گفتندي انگار شکلها آمدند و به گوشِ من م

  نکه یآنها را درک كنم و دوست داشته باشم نه ا  توانستمي بود كه حالا م  نیآن ا  جةیبه من دادند و نت  امیپ  كی  شکلها

قبل بطور ذهن پذ  ي مثل  را  ا  رفته یشکلها  با    نیباشم.  ا  ينشناس از قدر  ي نگران  ك یتجربه  آقا  نکهیهمراه شد،    ی نکند 

به اشتراک گذاشتن درکِ    ی شد برا  یازهیانگ  ن یشکلها را ببرند. و ا نمثل م  یيهاانسان  يِ به علتِ قدر نشناس  یشهباز

 .كنمي م انیب  ي ساده و خودمان ي از شکلها كه آن را به زبان دمیجد

بودن    نیآهنگ  و   ناتیراه. ما تزئ  ك ی  كِی تار  چِ یفلش روشن كنارِ پ  ك یمثل    میبه من گفتند ما ساده و ساكت هست شکلها

  توان ي . ما را نم كندي غزلِ مولانا محافظت م  ي حالتِ ما، از معن  نیاما هم  میغزلِ مولانا را ندار  كی  یبایز  لِ یو شکل و شما

احساس    نیا  ي نفر را مست كرد. ما به كس  ك ی  قه یدق  ٥  یدكلمه خواند و برا  ورتِ بص   یاو حرفه   زیانگ  جانیه  ی صدا  ك یبا  

كند. شکلها    نیی مولانا تز  اتیاب  يِبائیرا با ز  ي منِ ذهن  ي كس  میدهي اجازه نم   ي عنیكه مولانا شناس است    میدهي را نم

مولانا  بصورتِ    اتِیكنند به هپروت رود، چون ابي م   انیكه آن را با كلمة عرفان ب  يل یاص  دةیكه پد  میدهي گفتند ما اجازه نم

لذت    ات یاب  نیاز ا   تواند یهم م  ظیغل  ي من ذهن  ك ی  ي حت  كنندي را منعکس م  ي دگ و كمالِ زن  ي بائیز  ، ياثرِ ادب   ا ینقش    كی

  مولانا دانشمندش استفاده كند، اما منظورِ     يِ ذهن  رِیبزرگ كردنِ  تصو  ی را برا  يبائیآن ز  شی جسم  یاریببرد و با هش

گذرا مربوط به ذهن، و    یهاآمدنو خوش آمدن و بد    جانیزودگذر. ه  جانات یه  جادِ ینه ا  باشدي ما م   یِاریهوش  لِیتبد
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فرق    یاریهوش  لیبا تبد  دیایبه وجد ب  يلحظات   یبرا  ي كه شخص   میصحبت كن  یجور  نکهیهستند. ا  يذهن  یهاقه یعالمِ سل

از غوغا  ي ب  یاریهوش  لِیدارد، تبد به دور  و  ند  ا و ماندگار است. مگر كم  دیآي م  دیدر عمق پد   جاناتیه  یسر و صدا 

  ي و حت  ند، ارا حفظ  ی ادیز  اریبس  اتیاب  دهند،یها مولانا درس مكه رسماً مولانا شناس هستند، در دانشگاه  یيهاانسان 

  ت یبه ابد  قتاًیحق   دهندیكه مولانا درس م ي همة كسان  ایكنند؟ اما آ  ي در مورد مولانا سخنران   زی انگجانیه  اریبس تواننديم

به نام به هپروت رفتن وجود    یاده یپد  ي در عرفانِ منِ ذهن  ا یآ  کنند؟یند و آن را منعکس ماخدا زنده شده   تِینهاي ب و  

  ی. آنها ما را به سوردیرا بگ  بهایآس  نیا  ی آنها را آورده كه جلو  ي ند، زندگا شده   دا یشکلها پ  نیبار ا   نیاول  ی ندارد؟ حالا برا

را به زندانِ    اتیو دانشمند اب  دهیكه ذهن همان  دهندي و اجازه نم  دهند،ي سوق م  یاریهوش  لِیتبد  ي عنیمولانا    ي منظورِ اصل 

 .ندازدیب شیهاكتابخانه 

  ام، ده یشکلها را صد بار د  نیمن دانشمندم، ا  یيگوي تو با خودت م  ی. آر ستیابه   نجایا  ندیگوي به ذهن دانشمند م  شکلها

لحظه مركزت را با    ن یو ا  ست، یابه   نجایا  ندیگوي را حفظم. و شکلها م   نهایساده هستند، من ا  یادیمن ز  یكه برا  نهایا

ترازو دارد. ذهن تو    ای  زانیبه م  ازیتو هر لحظه ن  یاریهش  تیفیتو و ك  مركزِاما    كندي نم  رییشکل تغ   ن،یشکلها بب  نیا

را در    تواند يم را در شکلها نم  تِیب   ك یترازو  ترازو  اما ذهن  ما    ندیگوي كند. شکلها م  یدستکار  تواند ي تنها گم كند، 

و سادگ ا  كی   يِ معصومانه در سکوت  تو نشان    م،یكني م   دایپ  تورا در مركزِ    يدگ یهمان  ایلحظه شرک    نیترازو  به  و 

 .میدهيم

 :هاستزبانِ حالِ شکل  1۶٥٥مولانا از غزل  تِیب نیا

 انیها دست شوآب ان،یجوو    انیپو  باد

 میخاک خمش چو مر  ان،یگو حانه یمس ما

م  هیاول  یهاكاركرد جعبه كمك   یهندسة معنو  یشکلها  نیهمچن در  دارند.  را  اورژانس  لوازمِ   يزندگ   یچالشها  انیو 

تا بند داشته باشد،   1۰۰ما  ي . ممکن است قانون اساسمیریبگ یاز مولانا كمك فور  ت یب كیاز آنها به همراه   میتوانيم
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فکر كنم كدام برنامة گنج حضور    ستیآمده لازم ن  ش یپ  ي اتوبان چالش  سطِ و   ایدارم و سرِ كار    اد یشکلها را به    ن یا  ي وقت

 .دهندي شکلها فوراً راه را به من نشان م  نیبلکه ا  خورد،ي به دردِ من م تیبود، الان كدام ب

را    ه یاول  یهاباشد، بستة كمك   یاقلة اورست را فتح كند، هر چقدر هم كه كوهنورد ماهر و با تجربه   خواهدي مكه    ي كس

  شه یدكتر اورژانس هستند كه هم  ك یشکلها مانند    نیا  ، يزنده شدن به زندگ   ریما هم در مس  یبرا   برد،ي همراهِ خودش م 

 .میشداشته با  مانیاریدر هش ي عنیهمراهمان  دیبا

به حضور زنده    یاگر تا حد  يحت  میگردي مبر  ي به سمت زندگ   يما از من ذهن  ي از دوستانِ گنجِ حضور وقت  ي ک یبه قول   

باش برگشت هنوز در بس  م، یشده  تار  چ یپ  یاریراهِ  ا  ك یو خمها  با  نوران   نشیب   نیاست.  مانند معابر  مجسم    ي شکلها 

  ن ی و وارد ا  می ریگي به دست م   یامولانا را مانند شعله   تِیب  كی.  ندا عرفان بنا شده  یهاها و قله كه در بستان   شونديم

 .میشوي معابد م

  ي زندگ   يمنی. شکل مانند حلقة ا كننديدو با هم كار م  ن یاز مولانا هستند و ا  ت یب  ك یبا   شهیكه شکلها هم  باست یچه ز و

 .نی را چگونه بخوان، چگونه بب هات یب  نیا دیگوي و به ما م  ردیگي قرار م ت یاطراف ب

 :تِی. مثلاً ب میباشد كه دوستش دار ي تیهر ب تواند ي م  شعله

 ٢٢19شمس، غزل   وان ید  ،یمولو

 مگو  چیقمر ه  ریغلامِ قمرم غ من

 مگو  چ یمن جز سخنِ شمع و شکر ه شِیپ

لحظه در    نیا  ي جسم   یاریهوش  ایهست؟ آ  ي چ  گریلحظه قمر در مركزِ من هست؟ د  نیا  ایآ  پرسمي شکلها م   یِترازو   در

 اعتراض دارم؟   یزیبه چ  ایگشا هستم فضا  ایجسم نگران هستم؟ آ ك ی یبرا  ایآ  زند؟ي مركزِ من حرف م
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و    قتاًیعملِ من با آنچه حق  ایآ  كنم؟ي را حس م  ي لحظه جذبة زندگ   ن یا  ایآ  نم؟یبي م   يکبخت ین  ی برا  ي لحظه مانع   ن یا  ایآ 

و فکر    ندهیدر گذشته، آ  ای  كنم؟ي دو فکر را احساس م  نِیلحظه و فاصلة ب  نیا  ایمطابقت دارد؟ آ  خواهمي م  ارانهیهش

از    شودي م  انیكه از من ب  یزیچ  ایآ  كنم؟ي را احساس م  ي و كوثرِ زندگ  ي ان لحظه فراو  نیا  ای ام؟ آاجسام پراكنده شده 

  ي عنیدرونِ من انصتو،    ایآ  كنم؟ي به جنس اصل خود، الست وفا م  ایآ  ؟ یاز جنس شاد  ا یاست    راد یو ا  ت یجنس شکا

 است؟  ي خاموش 

از داشتنِ چن  یلحظة شکر گذار   نجایا  و از خوش   ، یيراهنما  نیاست. شکر  و    دهیهمان  یهاآمدِ ذهن كه كاملاً مستقل 

 . كندي عمل م ي دانشمندانِ ذهن

كه ذهن من در مورد شکلها زد و قدرِ آنها را ندانسته بود گوش نکرد.    ي به حرف   یشهباز  یشکر دارد كه آقا یچقدر جا

 است.   يبزرگ  اریشانسِ بس كندي عمل م ي آمد من ذهنمستقل از خوش  هك یي داشتن راهنما

طر  ي زندگ  قتاًیحق از  حضور  گنجِ  برنامة  در  را  خود  ا  كندي م  انیب  یشهباز  یآقا  قِیكه   یِ داریب  ي عنیكار    نیبوالْحکََمِ 

 .هاستانسان 

 كند،ي نم ي توجه  چ یه دهیذهن همان یهابوالحَْکَمِ به اعتراض نیا  نکهیخاموش باشم و خوشحال از ا د یپس من فقط با 

 . دهدیزنده شدن انسان لازم است انجام م ی را كه برا یو كار

و اعتراض    دشو   ل یشراب تبد  ا ی  رهیلگد به ش  ریكه قرار است ز  یانگور   لِ یدر تمث  1۶۷۸رابطه مولانا در غزل    ن یدر ا

 :دیگوي م كنديم

 1۶۷۸شمس، غزل شمارة   وان ید  ،یمولو

 دیَچه انگور همه خون گِر گر

 زارمیجور و جفا ب نیاز كه
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 در گوش كند كوبنده  پنبه

 اَفشارم ي من از جهل نم  كه

 ی معذور ، يتو انکار كن گر

 كارم نیمن بوالْحَکَمِ ا كیل

 یو قدمََم سَر كرد يز سع  چون 

 ارمیبس ي شُکر كنُ  ي آنگه

ن یبا احترام، سارا از برل
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های عشق خود، از كانال تلگرام آقای شهبازی كه در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایي كه دسترسي به تلگرام وجود ندارد، مي مي

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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